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    Λαμία, 2 Μαρτίου 2026


Δήμος Λαμιέων: Ξεκινούν οι αιτήσεις για το Πρόγραμμα Ψηφιακής Ενδυνάμωσης Ηλικιωμένων


Την 15η Μαρτίου λήγει η προθεσμία για την υποβολή αιτήσεων για τη συμμετοχή ηλικιωμένων πολιτών στο πιλοτικό Πρόγραμμα «Ψηφιακή Εκπαίδευση και Ενδυνάμωση των Ηλικιωμένων και των Ατόμων με Αναπηρία» που θα υλοποιηθεί και στον Δήμο Λαμιέων.
Το «Πιλοτικό Πρόγραμμα Ψηφιακής Ενδυνάμωσης των Ηλικιωμένων και των Ατόμων με Αναπηρία», όπως προβλέπεται στο άρθρο 77 του ν. 5129/2024 (Α’ 124), υλοποιείται στο πλαίσιο του Έργου «SUB2. Ψηφιακή εκπαίδευση και ενδυνάμωση των ηλικιωμένων και των ατόμων με αναπηρία», το οποίο έχει ενταχθεί στο Ταμείο Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας. Πρόκειται για πρόγραμμα του Υπουργείου Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας, με φορείς υλοποίησης το Εθνικό Δίκτυο Υποδομών Τεχνολογίας και Έρευνας Α.Ε. (Ε.Δ.Υ.Τ.Ε.) και το Ινστιτούτο Εθνικής Συνομοσπονδίας Ατόμων με Αναπηρία και Χρόνιες Παθήσεις Α.Μ.Κ.Ε. (ΙΝ.Ε.Σ.Α.μεΑ).
Με την απόφαση έγκρισης, ο Δήμος Λαμιέων εντάχθηκε στους δικαιούχους φορείς για τη λειτουργία Κόμβου Ψηφιακής Ενδυνάμωσης Ηλικιωμένων, ο οποίος θα αναπτυχθεί σε υφιστάμενη κοινωνική δομή του Δήμου και θα παρέχει δωρεάν εκπαιδευτικές και υποστηρικτικές δράσεις.
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Το πρόγραμμα απευθύνεται σε άτομα ηλικίας 65 ετών και άνω (γεννημένους έως και το 1961) και στοχεύει στην ενίσχυση των ψηφιακών δεξιοτήτων συμβάλλοντας στην κοινωνική τους ένταξη, την αυτονομία και τη βελτίωση της καθημερινότητάς τους μέσω της αξιοποίησης σύγχρονων τεχνολογικών εργαλείων.
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να υποβάλουν αίτηση συμμετοχής μέσω της πλατφόρμας https://empower.gov.gr με χρήση κωδικών TaxisNet. Η αίτηση μπορεί να υποβληθεί τόσο από τον ίδιο τον ωφελούμενο όσο και από εξουσιοδοτημένο πρόσωπο για έναν μόνο Δήμο. Η επιλογή θα πραγματοποιηθεί με βάση τον χρόνο υποβολής της αίτησης και τη δηλωθείσα σειρά προτίμησης των Κόμβων.
Η προθεσμία υποβολής αιτήσεων λήγει στις 15 Μαρτίου 2026 (23:59).
Η διάρκεια των μαθημάτων θα είναι συνολικά 70 ώρες δια ζώσης διδασκαλίας με πρόγραμμα που θα καταρτιστεί μετά τη επιλογή των υποψηφίων, σε ειδικά διαμορφωμένο και εξοπλισμένο χώρο στο Γ’ ΚΑΠΗ του Δήμου Λαμιέων, που βρίσκεται επί της οδού Τυμφρηστού 58Α.
Το πρόγραμμα περιλαμβάνει εκπαίδευση στις ακόλουθες ενότητες:
· Επικοινωνία μέσω ψηφιακών εφαρμογών,
· Πραγματοποίηση ηλεκτρονικών πληρωμών,
· Χρήση ψηφιακών υπηρεσιών του gov.gr,
· Χρήση μέσων κοινωνικής δικτύωσης.
Για την επιτυχή ολοκλήρωση του προγράμματος, οι συμμετέχοντες θα πρέπει να έχουν παρακολουθήσει τουλάχιστον το 80% των συνολικών ωρών εκπαίδευσης.
Με την ολοκλήρωση του προγράμματος θα χορηγηθεί Βεβαίωση Παρακολούθησης.
Για περισσότερες πληροφορίες οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να απευθύνονται από Δευτέρα έως Παρασκευή (9:00-12:00 π.μ.) στα τηλέφωνα: 22310-22611 και 22310-21113. 
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