
 
 

Η Λαμία «φόρεσε τα αθλητικά της»! Μεγάλη γιορτή αθλητισμού στο 

Χαλκιοπούλειο 

Με πολύ μεγάλη συμμετοχή, ενθουσιασμό, παιχνίδι και χαμόγελα 

πραγματοποιήθηκε η «Ανοιχτή Ημέρα Άθλησης» του Δήμου Λαμιέων 

Με πρωταγωνιστές τα παιδιά και το Χαλκιοπούλειο Γυμναστήριο να γεμίζει από 

κίνηση, παιχνίδι, ενθουσιασμό και χαμόγελα, πραγματοποιήθηκε χθες, Κυριακή 20 

Σεπτεμβρίου, η «Ανοιχτή Ημέρα Άθλησης» του Δήμου Λαμιέων, στο πλαίσιο της 

Ευρωπαϊκής Εβδομάδας Κινητικότητας και με αφορμή την έναρξη της νέας 

αθλητικής περιόδου. 

Η ανταπόκριση των οικογενειών ήταν ιδιαίτερα μεγάλη, με πλήθος παιδιών να 

συμμετέχουν στις δράσεις και να γνωρίζουν από κοντά διαφορετικά αθλήματα, σε 

ένα απόγευμα γεμάτο κίνηση, παιχνίδι και νέες εμπειρίες. 

Με την υποστήριξη του BE ACTIVE και τη συμμετοχή αθλητικών σωματείων της 

πόλης, το Χαλκιοπούλειο μετατράπηκε σε έναν μεγάλο χώρο αθλητικής γνωριμίας 

και δράσης.  

Τα παιδιά είχαν τη δυνατότητα να δουν, να δοκιμάσουν και να παίξουν, 

συμμετέχοντας σε ζωντανές παρουσιάσεις, βιωματικές δραστηριότητες και 

διαδραστικά παιχνίδια. Παράλληλα, οι μικροί συμμετέχοντες είχαν τη δυνατότητα να 

απολαύσουν ζωγραφική, κατασκευές, face painting, παιχνίδια στόχου και κινητικές 

δοκιμασίες, ενώ οι γονείς ενημερώθηκαν από τα αθλητικά σωματεία για τα 

προγράμματα, τις δραστηριότητες και τις δυνατότητες άθλησης που προσφέρονται 

στην πόλη. 

Ξεχωριστή στιγμή της διοργάνωσης αποτέλεσε η παρουσία της Ολυμπιονίκη Νίκης 

Μπακογιάννη, που γεννήθηκε και μεγάλωσε στη Λαμία. 

Η ασημένια Ολυμπιονίκης του άλματος εις ύψος βρέθηκε ανάμεσα στα παιδιά, 

συνομίλησε μαζί τους και μοιράστηκε στιγμές από τη δική της αθλητική διαδρομή, 

μεταφέροντας ένα ξεχωριστό μήνυμα προσπάθειας, επιμονής και πίστης στα όνειρα. 

Η εικόνα του Χαλκιοπούλειου ήταν ξεχωριστή: παιδιά διαφορετικών ηλικιών 

δοκίμαζαν αθλήματα, έπαιζαν, συνεργάζονταν και συμμετείχαν με ενθουσιασμό, 

αναδεικνύοντας τη χαρά και τη δύναμη της συμμετοχής στον αθλητισμό. 



Ο Δήμος Λαμιέων ευχαριστεί όλα τα αθλητικά σωματεία που συμμετείχαν ενεργά 

στη διοργάνωση, παρουσίασαν το άθλημά τους και συνέβαλαν καθοριστικά στη 

δημιουργία αυτής της μεγάλης γιορτής αθλητισμού: 

 Αθλητική Ένωση Καλυβίων – Ποδόσφαιρο 

 Αθλητικό Σωματείο Λαμίας «Φλόγα» – Στίβος 

 Αθλητικός & Πολιτιστικός Σύλλογος «Αμφικτύονες» Λαμίας – Handball 

 Αθλητικός Σύλλογος «Μίλων» – Muay Thai 

 Αθλητικός Σύλλογος Τζούντο – Τζούντο 

 ΑΘΛΗΣΙΣ – Ακαδημία Ρυθμικής Γυμναστικής & Χορού Λαμίας – 

Ρυθμική Αγωνιστική Γυμναστική, Αισθητική Ομαδική Γυμναστική, 

Γυμναστική για Όλους 

 ΑΟΛ – Αθλητικός Όμιλος Λαμίας 2013 – Volleyball 

 Αναγέννηση Γυμναστικός Σύλλογος Λαμίας – Κολύμβηση, Υδατοσφαίριση, 

Καλαθοσφαίριση 

 Άτλας Παλαιστικός Σύλλογος Φιλάθλων – Πάλη 

 Εν Κινήσει – Αθλητικός Πολιτιστικός Όμιλος Λαμίας – Ρυθμική 

Αγωνιστική Γυμναστική, Αισθητική Ομαδική Γυμναστική, Γυμναστική για 

Όλους. 

 ΕΟΣ – Ελληνικός Ορειβατικός Σύλλογος Λαμίας – Ορειβασία, 

Αναρρίχηση Βράχου, Χιονοδρομία 

 Έσπερος Γυμναστικός Σύλλογος Λαμίας – Στίβος 

 Jockey Club – Αθλητικός Ιππικός Όμιλος – Ιππασία 

 ΝΕΛ – Ναυταθλητική Ένωση Λαμίας – Κολύμβηση, Υδατοσφαίριση 

 Νηρέας Γυμναστικός Σύλλογος – Κολύμβηση, Υδατοσφαίριση 

 Ολυμπιακός Λαμίας – Ποδόσφαιρο 

 Σκακιστικός Όμιλος Λαμίας – Σκάκι 

 Φθία Αθλητικός Πολιτιστικός Σύλλογος – Volleyball 

 Φθιωτικός Όμιλος Αντισφαίρισης – Tennis 

Ο Δήμος μας ευχαριστεί, επίσης, τον Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό για την πολύτιμη 

παρουσία και υποστήριξή του καθ’ όλη τη διάρκεια της εκδήλωσης. 

Τέλος, ο Δήμος Λαμιέων ευχαριστεί όλους τους γονείς, τα παιδιά και τους πολίτες 

που επισκέφθηκαν και αγκάλιασαν τη δράση, συμμετείχαν στις δραστηριότητες και 

με τον ενθουσιασμό και την παρουσία τους έδωσαν στην «Ανοιχτή Ημέρα Άθλησης» 

τη μοναδική της ζωντάνια. 

Η νέα αθλητική περίοδος στη Λαμία ξεκίνησε με τον πιο όμορφο τρόπο: 

Με κίνηση, παιχνίδι, ενθουσιασμό και πολλά χαμόγελα! 

 


