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Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της  Ψυχοκοινωνικής Υγείας
ΚΕ.Π.Ε.Π.Ψ.Υ. – Π.Ε. Φθ/δας

                                   Λεωνίδου 11  35100, Λαμία / Τηλ: 22310 – 33940, 33781

   ΛΑΜΙΑ 13-11-2019  
ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

Το φαινόμενο της τοξικοεξάρτησης απασχολεί όλο και περισσότερο τις σύγχρονες κοινωνίες. Γενικότερα αποτελεί ένα κοινωνικό φαινόμενο που συχνά συνδέεται με προβλήματα που έχουν να κάνουν με την αβεβαιότητα, την ανεργία, την οικονομική και πολιτιστική φτώχεια, προβλήματα που οξύνονται όλο και περισσότερο την περίοδο που διανύουμε. Παρατηρούμε ότι τόσο η εξάρτηση από ουσίες νόμιμες και παράνομες, όσο και η εξάρτηση από συνήθειες και συμπεριφορές πλήττουν κατά κύριο λόγο τους νέους, που αποτελούν την πιο δημιουργική ομάδα του πληθυσμού. Αποτέλεσμα αυτών είναι η νεολαία μας να εγκλωβίζεται μέσα σε ένα ψεύτικο κόσμο υποθάλποντας όχι μόνο το δικό της μέλλον αλλά και το μέλλον όλης της κοινωνίας. 
Το Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Π.Ε Φθιώτιδας εφαρμόζει προληπτικά προγράμματα που έχουν σαν στόχο: 
· Την ενίσχυση των προσωπικών και κοινωνικών δεξιοτήτων

· Τη βελτίωση των διαπροσωπικών σχέσεων και του τρόπου επικοινωνίας

· Την εξεύρεση εναλλακτικών λύσεων στα καθημερινά προβλήματα

· Την αύξηση της ατομικής ευθύνης στην επιλογή του τρόπου ζωής

· Την εκμάθηση τρόπων αντίστασης στην πίεση των συνομηλίκων   

Όλα αυτά μπορούν να επιτευχθούν μόνο με την ενίσχυση των βασικών θεσμικών πλαισίων μέσα στα οποία διαπαιδαγωγείται και αναπτύσσεται ο νέος, δηλαδή την οικογένεια και το σχολείο.

Το Κέντρο Πρόληψης από τον Ιανουάριο του 2019 έως σήμερα που δραστηριοποιείται στον τομέα της πρόληψης σε όλο τον Νομό σχεδίασε και εφάρμοσε τα εξής προγράμματα:   
1.  9 ομάδες γονέων, από τις οποίες ωφελούνται περίπου 117 οικογένειες. Οι ομάδες αυτές έχουν σαν στόχο τη στήριξη των γονέων στο ρόλο τους και την ενίσχυση τους στο δύσκολο έργο της σωστής διαπαιδαγώγησης  των παιδιών.
2.  5 Βραχείες παρεμβάσεις σε μαθητές Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης στις οποίες συμμετείχαν περίπου 110 μαθητές. Στόχος αυτών των παρεμβάσεων είναι η ορθή ενημέρωση των μαθητών γύρω από την έννοια της εξάρτησης και τον εθισμό.  
3.   24 Βραχείες παρεμβάσεις σε μαθητές Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, στα πλαίσια της θεματικής εβδομάδας, στις οποίες συμμετείχαν περίπου 540 μαθητές. Στόχος αυτών των παρεμβάσεων είναι η ενημέρωση και η συζήτηση με τους μαθητές γύρω από την έννοια της εξάρτησης, των εξαρτητικών συμπεριφορών  και τον εθισμό στο διαδίκτυο.     
4. 1 εκπαιδευτικό σεμινάριο με εκπαιδευτικούς Α’ βάθμιας Εκπαίδευσης σε  συνεργασία της δ/νσης της Α’ βάθμιας Εκπαίδευσης. Στόχος αυτού του σεμιναρίου είναι η εφαρμογή προληπτικών προγραμμάτων στα παιδιά από τους εκπαιδευτικούς, με την ταυτόχρονη στήριξη των εκπαιδευτικών από την επιστημονική ομάδα του Κέντρου Πρόληψης.  

5.  3 ομάδες εφήβων, στις οποίες συμμετείχαν 80 έφηβοι, με στόχο τη διευκόλυνση της επικοινωνίας των εφήβων με τους άλλους, την έκφραση των συναισθημάτων και των σκέψεών τους καθώς και τη διοχέτευση της ενέργειάς τους προς δημιουργικούς στόχους.
6.  1 εκπαιδευτικό σεμινάριο στο ΚΕΥΠ  Λαμίας, στα οποία  συμμετείχαν 16 Αξιωματικοί και Υπαξιωματικοί του Στρατού Ξηράς, με στόχο την πρόληψη της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών στο Στρατό από κατάλληλα εκπαιδευμένα άτομα.
7.  28 περίπου περιστατικά χρηστών ή με συναισθηματικά προβλήματα καθώς και των οικογενειών τους, για συμβουλευτική και παραπομπή αυτών σε θεραπευτικά προγράμματα.
8.  Εποπτείες σε εκπαιδευτικούς Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης που εφαρμόζουν προγράμματα στα σχολεία τους. 

9.  Συμμετοχή του Κέντρου Πρόληψης στην Πανελλήνια Έρευνα (ESPAD) για τη χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών στους μαθητές. Τα στελέχη του Κέντρου επισκέφτηκαν 7 Λύκεια του Νομού όπου μοιράστηκαν ερωτηματολόγια στους μαθητές.       

10.   Πλήθος Ομιλιών, Ημερίδων, Συνεντεύξεων στο γενικό πληθυσμό, με σκοπό την ευαισθητοποίηση  και την ενημέρωσή του, γύρω από την πρόληψη της χρήσης  εξαρτησιογόνων   ουσιών.

Το Κέντρο Πρόληψης με την δράση του έχει σαν στόχο να παρέμβει σ’ όλους εκείνους τους παράγοντες, προσωπικούς, κοινωνικούς, οικογενειακούς που ωθούν τους νέους στα ναρκωτικά και σε κάθε μορφή εξάρτησης.
                                                                Το Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων 

και Προαγωγής της  Ψυχοκοινωνικής Υγείας

                                                                                          Π.Ε. Φθ/δας 
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