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ΔΙΕΘΝΗ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΔ 
1.   8,4% επί του ενήλικου πληθυσµού της Eυρώπης πάσχει από ΣΔ, σύµφωνα µε τη 

νεότερη έκθεση (2012) της Διεθνούς Οµοσπονδίας Διαβήτη (IDF). και 8,3% 
παγκοσµίως. 

2.   Στην Ευρώπη υπάρχουν 55.000.000 διαβητικοί, αριθµός που εκτιµάται ότι θα έχει 
ανέβει στα 64.000.000 έως το 2030. 

3.   Συνολικά στην ευρωπαϊκή ήπειρο 622.144 άνθρωποι έχασαν τη ζωή τους λόγω της 
ασθένειας το 2012, ενώ συνολικά δαπανήθηκαν 139.000.000.000 € για την 
αντιµετώπιση περιστατικών. 
Στην Ευρώπη καταγράφονται επίσης οι περισσότερες περιπτώσεις ανηλίκων που 
πάσχουν από ΣΔΤ1. 

4.   Παγκοσµίως υπάρχουν 371.000.000 άνθρωποι που υποφέρουν από κάποιο τύπο 
διαβήτη, ενώ 4,8 εκατοµµύρια έχασαν τη ζωή τους λόγω της ασθένειας. Το 2030 οι 
πάσχοντες από ΣΔ υπολογίζεται ότι θα ξεπεράσουν τα 550.000.000  
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ΤΟ ΓΙΑΤΙ 

ΠΗΓΗ:     Η Υγεία του Ελληνικού Πληθυσµού και ο Ρόλος της Πρόληψης και της Προαγωγής της Υγείας 
                Γιάννης Τούντας  Αν. Καθηγητής Κοινωνικής Ιατρικής Πανεπιστηµίου Αθηνών 



ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑ ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΩΝ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ 

ü  Μέτρηση Αρτηριακής Πίεσης                                              84,9% 
ü  Μέτρηση Σακχάρου Αίµατος                                  74,0% 
ü  Μέτρηση Χοληστερίνης                                          72,8% 
ü  Διενέργεια Pap-test                                                               69,5% 
ü  Διενέργεια ΗΚΓ                                                                      68,0% 
ü  Ψηλάφηση Μαστού από Γιατρό                                            57,5% 
ü  Διενέργεια Μαστογραφίας                                                    44,1% 
 
ΠΗΓΗ:     Η Υγεία του Ελληνικού Πληθυσµού και ο Ρόλος της Πρόληψης και της Προαγωγής της Υγείας 
               Γιάννης Τούντας  Αν. Καθηγητής Κοινωνικής Ιατρικής Πανεπιστηµίου Αθηνών 

ΤΟ ΓΙΑΤΙ 



Η Αποστολή 

Ένας πρωτοποριακός και ευχάριστος χώρος για τα άτοµα µε ΣΔ καθώς και για την ανίχνευση των 
περιστατικών τα οποία παραµένουν αδιάγνωστα όλων των ηλικιών, που θα περιοδεύει σε 17 περιοχές 
της Ελλάδος, για 36 ηµέρες, “on the road’, που θέλουν να: 
 
Ø κάνουν δωρεάν εξετάσεις σε σχέση µε τη πρόληψη (προσυµπτωµατικός έλεγχος) και διάγνωση 
του ΣΔ  απο εξειδικευµένο προσωπικό 
Ø ενηµερωθούν για τις τελευταίες εξελίξεις του ΣΔ 
Ø εκπαιδευτούν στη διαχείριση του ΣΔ  τους 
Ø εξοικειωθούν µε τη σωστή διατροφή για το ΣΔ  



17 περιοχές  
της Ελλάδος,  
για 36 ηµέρες,  
«on the road»  

Αθήνα  
Λειβαδιά  
Λαµία  
Βόλος  
Λάρισα 
Kατερίνη  
Θεσσαλονίκη  
Σέρρες  
Δράµα  
Καβάλα 
Βέροια  
Κοζάνη  
Αλεξανδρούπολη   
Ιωάννινα  
Πάτρα  
Πύργος  
Πειραιάς  
 



Το Όραµα 

Ø  Να αφυπνίσουµε άτοµα όλων των ηλικιών ανά την Ελλάδα, να τα «βγάλουµε» από τα 
διαµερίσµατά τους και την αναβλητικότητά τους  και να τα προσελκύσουµε σ’ ένα 
«κινητό» ειδικά διαµορφωµένο χώρο όπου θα ενηµερωθούν, θα εκπαιδευτούν 
και θα εξεταστούν, απο εξειδικευµένο ιατρικό προσωπικό.  

Ø  Να καθιερωθεί ετησίως σαν τη µόνη «on the road» ενέργεια κοινωνικής ευθύνης 
για το ΣΔ που προσανατολίζεται στην πρόληψη, ενηµέρωση και εκπαίδευση του 
ΣΔ, µε παρουσία σε κάθε µεγάλη πόλη στην Ελλάδα. 
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Ο Χώρος 



Ο Χώρος 
Εγκαταστάσεις 

Εύκολη διέλευση 
Κεντρικό σηµείο στάθµευσης 
Οφέλιµος περιβάλλων χώρος 

Traffic desk 
 
 

Χώρος Προβολής & Οµιλιών  
2 Privet Booths για 

εξειδικευµένες εξετάσεις 
 

 

2 Booths Μετρήσεων 
1 Βooth ιατρού 

1 Booth κάρτας διαβήτη 
1 Booth ενηµέρωσης 
Χώρος Απασχόλησης και  
Ενηµέρωσης Παιδιών 

 



Ο Χώρος 
Υπηρεσίες 

Ø  Δωρεάν Εξετάσεις γλυκόζης & Γλυκοζυλιωµένης αιµοσφαιρίνης (HbA1c). 
Ø  Δωρεάν Εξετάσεις µε προγραµµατισµένα rendezvous λιπιδαιµικού ελέγχου, 
βυθοσκόπησης, αρτηριακής πίεσης.  

Ø  Ατοµική επεξήγηση αποτελεσµάτων απο εξειδικευµένο ιατρικό προσωπικό. 
Ø  Εκπαίδευση διαχείρισης ΣΔ απο Επισκέπτρια Υγείας. 
Ø  Ενηµέρωση/Οµιλία για θέµατα ΣΔ απο Ιατρό, Ψυχολόγο. 
Ø  Εκπαιδευτικά παιχνίδια για παιδιά και έφηβους µε σχέση το ΣΔ. 
Ø  Ηµερολόγιο Εκδηλώσεων και Προγράµµατος Διαδικτυακά (microsite). 



Η Οµάδα 

Πλήρωµα on board Ø  1 Driver 
Ø  1 Help Desk & Traffic Managers 
Ø  1  Εκπρόσωπος Κάρτας Δ∆ιαβήτη 

Ø  Τοπικός Εκπρόσωπος χορηγών 
Ø  2 Επισκέπτριες Υγείας 
Ø  1 Ιατρός 
Ø  1 Δ∆ιατροφολόγος 
Ø  1 Ψυχολόγος/Παιδοψυχολόγος 

Πλήρωµα ανα περιοχή 



Ο Λόγος 

Ø  Απώλεια της ψυχικής τους ταυτότητας, 
Ø  απώλεια της αυτοεκτίµησης και 
αυτοπεποίθησης τους 

Ø  απώλεια της καθηµερινής ρουτίνας τους 
Ø  απώλεια των δραστηριοτήτων τους 
Ø  απώλεια προσωπικού και επαγγελµατικού 
τους περιβάλλοντος 

Ø  Απευθυνόµαστε σε άτοµα όλων των ηλικιών, 
µε ΣΔ, που πρέπει να διαχειρίζονται σε 
καθηµερινή βάση καθώς και σε µη 
διεγνωσµένα άτοµα που πρέπει να κάνουν 
προσυµπτωµατικό έλεγχο, ΑΛΛΙΩΣ θα έχουν: 

Με Οδηγό το Διαβήτη 

STAY ON TRACK ΕΜΕΙΣ 
Ενθαρρύνουµε 
Υποστηρίζουµε 
Κινητοποιούµε 
Εκπαιδεύουµε 
Ενηµερώνουµε 



Ευχαριστούµε 

Contact:  
Email: a.kafousi@bco.gr 
           anastasia.kafousi@jfconsulting.gr 




