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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:  6/9/2018

             ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

  Έναρξη μαθημάτων αυτοσχεδιασμού και σωματικής έκφρασης 
Το ΔΗ.ΠΕ.ΘΕ. Ρούμελης στα πλαίσια της εκπαιδευτικής του δραστηριότητας, σας ενημερώνει ότι την Τετάρτη 12 Σεπτεμβρίου στις 18:00 στο Πολιτιστικό Κέντρο του Δήμου Λαμιέων, θα γίνει το πρώτο μάθημα γνωριμίας για το Τμήμα Αυτοσχεδιασμού και Σωματικής Έκφρασης, με υπεύθυνη του τμήματος την Τεμπονέρα  Μαρί.

Eνα συναίσθημα, μια απλή κίνηση, μία ανάσα, μία σκέψη, δημιουργούν το προσωπικό μας χορό, καθρεφτίζοντας το πώς είμαστε εκείνη τη στιγμή. Με το σώμα μας κινούμαστε, γνωρίζουμε και σχετιζόμαστε με τους γύρω μας και έτσι ερχόμαστε πιο κοντά στον εαυτό μας.
Τα μαθήματα που θα διδάσκοντα θα είναι τα εξής:

· Τεχνικές απελευθέρωσης άγχους

· Ασκήσεις εμπιστοσύνης σε ζευγάρια 

· Κινησιολογία 
· Γνώση του κάθε σημείου του σώματος μας

Απευθύνεται σε όλους τους ανθρώπους που αναζητούν να ξυπνήσουν το σώμα τους και να εκφραστούν με δημιουργικότητα μέσα από αυτό, όπως επίσης και σε κάθε νηπιαγωγό, δάσκαλο, εμψυχωτή, ηθοποιό, θεατρολόγο, χορευτή, art-θεραπευτή. Το μόνο που χρειάζεται είναι θέληση. Ηλικίες από 18-108 !!!
Τα μαθήματα θα δίνονται δωρεάν για τους συμμετέχοντες.

Πολιτιστικό Κέντρο Δήμου Λαμιέων, Λεωνίδου 9-11, Λαμία 
Για πληροφορίες και εγγραφές οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να επικοινωνήσουν στο τηλέφωνο 22310 33325, ώρες γραφείου.
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