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Σποσδές-Νοζοκομειακή Εμπειρία 

   28/09/1962 

   Ελλθνικι 

   2231045910 

    6932837696                                        

  pastasinos@gmail.com                                                       

  Βελιςςαρίου 2 και Λάςκαρθ 35100  Λαμία 

                                                                                    

Απρίλιοσ 1995 ζωσ Μάιοσ  1998                         Ζμμιςκοσ Ειδικευόμενοσ Βοθκόσ ςτθν 3θ Ορκοπαιδικι                           

Κλινικι του Κ.Α.Τ. Αττικισ 

                                                                                   Κατά τθν διάρκεια τθσ ειδίκευςισ μου αςκικθκα και ςτα 

τμιματα τθσ Πλαςτικισ Χειρουργικισ και Εγκαυμάτων, ςτθν 

Νευροχειρουργικι Κλινικι και ςτο Τμιμα των Ακλθτικϊν 

Κακϊςεων 

Μάιοσ  1993 ζωσ Μάρτιοσ 1995                          Ζμμιςκοσ Ειδικευόμενοσ Ιατρόσ ςτο Γενικό Νομαρχιακό  

Νοςοκομείο Λαμίασ ςτο Ορκοπαιδικό Τμιμα 

Μάιοσ 1991 ζωσ Μάιοσ 1993                               Ζμμιςκοσ Ειδικευόμενοσ Ιατρόσ ςτο Γενικό Νομαρχιακό 

Νοςοκομείο Λαμίασ ςτο Χειρουργικό Τμιμα 

Απρίλιοσ 1990 ζωσ Μάιοσ 1991                          Αγροτικόσ Ιατρόσ Περιφερειακοφ Ιατρείου Μελιταίασ 

(Κ.Υ.Δομοκοφ) 

Απρίλιοσ 1989                                                         Ζλαβα το Πτυχίο τθσ Ιατρικισ Σχολισ του Πανεπιςτθμίου 

Ακθνϊν με βακμό Λίαν Καλϊσ 

 

Επαγγελμαηική  εμπειρία 

Απο Ιοφλιο 1998              

Από το 2000         

 

 

Διατθρϊ Ιατρείο ςτθν Λαμία ωσ Ορκοπαιδικόσ Χειρουργόσ 

Ιατρόσ Εργαςίασ ςε Οργανιςμοφσ Τοπικισ Αυτοδιοίκθςθσ ,ςε 

Κοινωφελείσ Επιχειριςεισ, ςε Νομικά Πρόςωπα κακϊσ και  

ςε πολλζσ ιδιωτικζσ επιχειριςεισ ςτουσ Νομοφσ Φκιϊτιδασ, 

Ευρυτανίασ, Εφβοιασ και Φωκίδασ 
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Από το 2013                                  

 

Επιςτθμονικόσ υπεφκυνοσ του Ορκοπαιδικοφ Ιατρείου ςτο 

Πολυιατρείο Πρωτοβάκμιασ Φροντίδασ Υγείασ ΙΑΣΗ ςτθ 

Λαμία 

 

 

Ανακοινώζεις-Εργαζίες 

11  Απριλίου 1994                  

 

20 Απριλίου 1994     

 

 

15-18 Μαρτίου 2006  Βιζννθ            

 

 

 

29-31 Μαρτίου 2006 Ακινα                   

 

 

 29-31 Μαρτίου 2006 Ακινα              

 

 

1-5 Απριλίου 2006 Γλαςκϊβθ              

 

 

7-9 Απριλίου 2006 Θεςςαλονίκθ      

 

 

7-9 Απριλίου 2006 Θεςςαλονίκθ      

                                        

 

Παρουςίαςθ ςτο 3o Πανελλήνιο ΢υνζδριο Κλινικήσ 

Ογκολογίασ με κζμα ''Νεοπλαςματικζσ Νόςοι ςε Επαρχιακό 

Νοςοκομείο'' 

Παρουςίαςθ ςτο 1ο ΢υνζδριο Χειρουργικήσ Εταιρείασ 

Βορείου Ελλάδασ με τίτλο ''Αντιμετϊπιςθ του τραυματία ςε 

Επαρχιακό Νοςοκομείο'' 

''Estimation of the direct costs based on medical resource 

utilization related to incident fractures in Greek 

postmenopausal women with osteoporosis and an 

inadequate response to anti-resorptive medication'' ςτο 

''Sixth European Congress on Clinical and Economic Aspects 

of Osteoporosis and Osteoarthritis'' 

Αξιολόγθςθ τθσ ςχετιηόμενθσ με τθν υγεία ποιότθτα ηωισ 

Ελλθνίδων μετεμμθνοπαυςιακϊν γυναικϊν με οςτεοπόρωςθ 

και ανεπαρκι κλινικι ανταπόκριςθ ςτουσ αναςτολείσ τθσ 

οςτικισ απορρόφθςθσ ςτο ''33ο Πανελλήνιο ΢υνζδριο 

Ενδοκρινολογίασ και Μεταβολιςμοφ'' 

Εκτίμθςθ του άμεςου κόςτουσ  χριςεων των υπθρεςιϊν 

υγείασ ςτθν κεραπεία καταγμάτων Ελλθνίδων γυναικϊν  με 

οςτεοπόρωςθ και ανεπαρκι κλινικι ανταπόκριςθ ςτουσ 

αναςτολείσ τθσ οςτικισ απορρόφθςθσ ''33ο Πανελλήνιο 

΢υνζδριο Ενδοκρινολογίασ και Μεταβολιςμοφ'' 

Baseline characteristics of postmenopausal Greek 

women with osteoporosis who had inadequate clinical 

response to antiresorptive medications ςτο ''8th European 

Congress of Endocrinology'' 

Αξιολόγθςθ των αλλαγϊν ςτθ ςχετιηόμενθ με τθν υγεία 

ποιότθτα ηωισ  Ελλθνίδων μετεμμθνοπαυςιακϊν γυναικϊν 

με οςτεοπόρωςθ και ανεπαρκι κλινικι ανταπόκριςθ ςτθν 

αντιοςτεοπορωτικι αγωγι ςτο '' 14ο Πανελλήνιο ΢υνζδριο 

Ελληνικήσ Εταιρείασ Μεταβολιςμοφ των Οςτών'' 

Επίπτωςθ οςτεοπορωτικϊν καταγμάτων Ελλθνίδων 

μετεμμθνοπαυςιακϊν γυναικϊν με οςτεοπόρωςθ και 

ανεπαρκι κλινικι ανταπόκριςθ ςτθν αντιοςτεοπορωτικι 
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7-9 Απριλίου 2006 Θεςςαλονίκθ      

 

 

25-28 Μαΐου 2006 Πάτρα 

 

 

 

25-28 Μαΐου 2006 Πάτρα 

 

 

2-6 Ιουνίου Τορόντο 

 

 

3-7 Ιουνίου Κωνςταντινοφπολθ  

 

 

15-19 Σεπτεμβρίου 2006 Φιλαδζλφεια ΗΠΑ 

 

 

5-10 Νοεμβρίου Κουάλα Λουμποφρ 

 

 

 

29 Νοεμβρίου-2 Δεκεμβρίου Ακινα 

 

 

αγωγι ςτο '' 14ο Πανελλήνιο ΢υνζδριο Ελληνικήσ Εταιρείασ 

Μεταβολιςμοφ των Οςτών'' 

Βραβείο ''Αλζξανδροσ Κάλοσ'' για επιδημιολογική εργαςία 

 

Αξιολόγθςθ των αλλαγϊν ςτθ ςχετιηόμενθ με τθν υγεία 

ποιότθτα ηωισ Ελλθνίδων μετεμθνοπαυςιακϊν γυναικϊν με 

οςτεοπόρωςθ, οι οποίεσ λαμβάνουν ραλοξιφαίνθ ι 

αλενδρονάτθ (θμερθςίωσ) ςτο '' 14ο Πανελλήνιο ΢υνζδριο 

Ελληνικήσ Εταιρείασ Μεταβολιςμοφ των Οςτών'' 

 Αξιολόγθςθ τθσ ςχετιηόμενθσ με τθν υγεία ποιότθτα ηωισ 

Ελλθνίδων μετεμμθνοπαυςιακϊν γυναικϊν με οςτεοπόρωςθ 

και ανεπαρκι κλινικι ανταπόκριςθ ςτουσ αναςτολείσ τθσ 

οςτικισ απορρόφθςθσ ςτο ''10ο Πανελλήνιο ΢υνζδριο 

Μαιευτικήσ και Γυναικολογίασ''       

Συμμόρφωςθ των αςκενϊν και αξιολόγθςθ των αλλαγϊν  

τθν ςχετιηόμενθ με τθν υγεία ποιότθτα ηωισ Ελλθνίδων 

μετεμμθνοπαυςιακϊν γυναικϊν με οςτεοπόρωςθ που 

λαμβάνουν ραλοξιφαίνθ ι αλενδρονατθ (θμερθςίωσ) ςτο 

''10ο Πανελλήνιο ΢υνζδριο Μαιευτικήσ και Γυναικολογίασ''       

Baseline evaluation of Health-Related Quality of Life in Greek 

postmenopausal Women with Osteoporosis and an 

Inadequate Response to Anti-Resorptive Medication ςτο ''IOF 

World Congress on Osteoporosis'' 

 Assessment of Changes in Health-Related Quality of Life in 

Greek Postmenopausal Women with Osteoporosis Treated 

with Raloxifene or Alendronate(daily) ςτο ''7th European 

Congress on Menopause and Andropause(EMAS) 

Incidence of osteoporotic fractures and evaluation of the 

changes in Health-Related Quality of life of postmenopausal 

Greek women with osteoporosis who had inadequate clinical 

response to anti osteoporotic medications ςτο ''ASBMR 

2006''    

 Patient Compliance and Assessment of Changes in Health-

Related Quality of Life in Greek Postmenopausal Women 

with Osteoporosis Treated with Raloxifene or Alendronate 

(daily) ςτο ''18o FIGO World Congress of Gynecology and 

Obstrectics '' 

 Συμμόρφωςθ Ελλθνίδων μετεμθνοπαυςιακϊν γυναικϊν 

που ελάμβαναν ραλοξιφαίνθ ι αλενδρονάτθ (θμερθςίωσ)για 

τθν κεραπεία τθσ Οςτεοπόρωςθσ ςτο ''19ο Πανελλήνιο 

΢υνζδριο Ρευματολογίασ''                             
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Δημοζιεύζεις 

Μάιοσ 2006  Quarterly Journal of Medicine  

 

 

 

26 Ιουλίου 2007 περιοδικό Osteoporosis  

International 

 

Characterization of patients with an inadequate clinical 

outcome from osteoporosis therapy: the Observational Study 

of Severe Osteoporosis (OSSO)                                       

 

 

 

Fracture incidence and changes in quality of life in women 

with an inadequate clinical outcome from osteoporosis 

therapy: the Observational Study of Severe Osteoporosis 

(OSSO)                   

 

Ξένες γλώσσες                                                      Αγγλικά και Γαλλικά 

   

Επαγγελμαηικοί Σύλλογοι            Ιατρικόσ Σφλλογοσ Φκιϊτιδασ 

                                                                                 Ελλθνικό Κδρυμα Οςτεοπόρωςθσ(ΕΛ.Ι.ΟΣ) 

Ελλθνικι Εταιρεία Μελζτθσ Μεταβολιςμοφ των Οςτϊν     

(ΕΕΜΜΟ) 

 

Σσμμεηοτή ζε ζσνέδρια Τακτικι  παρακολοφκθςθ των κυριοτζρων ςυνεδρίων τθσ        

Ορκοπαιδικισ Εταιρείασ ,των Πανεπιςτθμιακϊν 

Ορκοπαιδικϊν Κλινικϊν και τθσ Οςτεοπόρωςθσ ςε Ελλάδα και 

εξωτερικό(υπάρχει διακζςιμο αναλυτικό υλικό) 

 

Κοινωνική δράζη 

 

 

 

 

 

 

 

Μζλοσ του Διοικθτικοφ Συμβουλίου του Ιατρικοφ Συλλόγου 

Φκιϊτιδασ (1999-2002) 

Ιδρυτικό μζλοσ ςτον Φιλοηωικό Σφλλογο Φκιϊτιδασ και 

Αντιπρόεδροσ του Δ.Σ. για δφο κθτείεσ 

Δωρθτισ οργάνων ςτο Εκνικό Κζντρο Μεταμοςχεφςεων απο 

το 2002 

Συμμετείχε με τθν ομάδα του “P.F.C Lamia”, που 

εκπροςϊπθςε τθν Λαμία ςε τρία Πανελλινια πρωτακλιματα 

ποδοςφαίρου 5χ5 

Μζλοσ τθσ περιβαλλοντικισ κίνθςθσ Μαλιακόσ S.O.S 
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Ενδιαθέρονηα 

 

 

Οικογενειακή καηάζηαζη 

 

Κοινωνική δικηύωζη 

 

 

 

 

Πρόεδροσ τθσ Ζνωςθσ Σκακιςτικϊν Σωματείων Κεντρικισ 

Ελλάδασ(ΕΣΣΚΕ) (από το 2013) 

Υποψιφιοσ Βουλευτισ Φκιϊτιδασ το 2009 με τουσ 

Οικολόγουσ Πράςινουσ 

Υποψιφιοσ Διμαρχοσ Λαμίασ το 2010 ωσ επικεφαλισ τθσ 

Πρωτοβουλίασ Ενεργϊν Πολιτϊν και εκλογι ωσ Δθμοτικόσ 

Σφμβουλοσ(2010-2014) 

Συντονιςτισ, ωσ εκπρόςωποσ του Ιατρικοφ Συλλόγου 

Φκιϊτιδασ, ςτο Κοινωνικό Ιατρείο του Διμου Λαμιζων(2012-

2014) 

Υποψιφιοσ Διμαρχοσ Λαμίασ το 2014 ωσ επικεφαλισ τθσ 

Πρωτοβουλίασ Ενεργϊν Πολιτϊν και εκλογι ωσ Δθμοτικόσ 

Σφμβουλοσ ςτθν τρζχουςα κθτεία του Δθμοτικοφ 

Συμβουλίου Λαμίασ(2014-2019) 

Συντονιςτισ ,ωσ εκπρόςωποσ του Ιατρικοφ Συλλόγου 

Φκιϊτιδασ, ςτθν εκελοντικι ομάδα ιατρϊν ςτθν υποδοχι 

των προςφφγων του πολζμου, ςτθν δομι του Κζντρου 

Φιλοξενίασ  ςτισ Θερμοπφλεσ(2016) 

Αναπλθρωματικό μζλοσ ςτο Διοικθτικό Συμβοφλιο  του 

Γενικοφ  Νοςοκομείου Λαμίασ (2017) 

Υποψιφιοσ Διμαρχοσ Λαμίασ το 2019 ωσ επικεφαλισ του 

ςυνδυαςμοφ Λαμία ςτο Κζντρο 

Οι δραςτθριότθτεσ ωσ δθμοτικόσ ςφμβουλοσ αναλυτικά 

βρίςκονται ςτο lamia.gr εδϊ 

 

Σκάκι( ωσ ακλθτισ του Σκακιςτικοφ Ομίλου Λαμίασ και ωσ 

εκπαιδευτισ με τακτικά μακιματα ςκακιοφ ςε ακλθτζσ) 

Μουςικι, φωτογραφία, κινθματογράφοσ και ακλθτιςμόσ 

 

Παντρεμζνοσ με τθν φιλόλογο Ζφθ Γρίβα, με δφο παιδιά 

θλικίασ 16 και 18 ετϊν 

 

Facebook 

Twiter  

Blogs: pepla.blogspot.gr και  lamiastokentro.blogspot.com 

http://lamia.gr/tracker-drastiriotites-dim-sym/614
https://www.facebook.com/panagiotis.stasinos.5
https://twitter.com/pstasinos
http://pepla.blogspot.gr/
file:///c:/Users/user/Documents/My%20Dropbox/Ιατρείο/lamiastokentro.blogspot.com

